Ce qui est necessaire (pour 4 Portions)

4 petits pains complets

4 barquettes de Vitello Tonnato
4 grosses tomates en grappe
av. avocat

a V. jus d'un citron

av. capres

Préparation
1. Laver les tomates et les couper en tranches épaisses.
2. Peler lI'avocat, enlever le noyau, le couper en tranches et I'humecter avec le jus de citron.

3. Couper le petit pain en deux et les farcir avec la tomate en tranches, l'avocat et le Vitello Tonnato. Garnir
avec les capres, refermer et servir immédiatement.
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